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DOŠKOĽOVACÍ SEMINÁR TRÉNEROV  
  UEFA B licencie a UEFA GRASSROOTS C licencie
     TMK SsFZ Vás na základe Vašej prihlášky pozýva na doškoľovací seminár pre trénerov  UEFA B licencie a UEFA GRASSROOTS C licencie, ktorý sa bude konať dňa 15. novembra 2015 (nedeľa) v Banskej Bystrici v budove Filozofickej fakulty UMB, Tajovského 40, v miestnosti č. 313, 3. poschodie. 

Program seminára: 

1.  08.00 – 09.00     prezentácia účastníkov

2.  09.00 – 09.30     otvorenie seminára (Kollár, Kováč, Štefaňák, Paršo)
3.  09.30 – 10.30     Technika                                                                        (S. Slovák)  

4.  10.30 – 11.00      Komunikácia a motivácia trénera a družstva                (M. Nemec)
5.  11.15 – 12.15      Filozofia  výchovy mladých futbalistov                          (J. Mores)
6.  12.15 – 12.45      Novodobé trendy v hre brankára                                  (T. Hvostik)
7.  12.45 – 13.00      Vyhlásenie ankety Najúspešnejší tréner SsFZ 2015    (P. Štefaňák)
8.  13.15 – 13.45      Využitie pohybových hier v tréningovom procese         (R. Kollár)
9.  14.00 – 14.30      Rozvoj rýchlostných schopností v HC a PH – prax       (J.Štrba)
10.  14.30 – 15.00      Rozvoj futbalových zručností  formou prípravných cvičení
                                  COERVER metódy                                                       (P. Kiša)     
      Vážený pán tréner,

      pri prezentácii pred začatím doškoľovacieho Vás žiadame  o odovzdanie:
· doklad o zaplatení účastníckeho poplatku (15.-€) - účastnícky poplatok 15.- € je potrebné uhradiť bankovým prevodom alebo cez internetbanking na číslo účtu: 0050192944, kód banky: 0900, variabilný symbol: 700 , správa pre príjmatela:  meno a priezvisko
· písomný plán súťažného týždenného mikrocyklu (plán mikrocyklu + minimálne 3 TJ) – tlačivá nájdete na www.ssfz.sk / komisie / trenérsko-metodická komisia / denník trénera
     Tešíme sa na Vašu účasť!

                 Mgr. Vojtech Kováč                                                          PeadDr. Peter Štefaňák

                predseda TMK SsFZ                                                                   TM SFZ
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