VZDELAVANIE

TRENEROV SFZ

Vazeny zdujemca o seminar,

Dovolujeme si Vas pozvat na medzinarodny seminar: ,Specifika trénovania v mladeznickom futbale®,
ktory je uznany SFZ k predizeniu trénerskej licencie trénerov UEFA B a UEFA A licencie.

Ide o Sportovo — trénersky vzdelavaci seminar, ktory chce ponuknut poznatky tykajuce sa pristupov
k jednotlivym mladeZznickym vekovym kategdridm. Tdto téma je rozsiahla a zahfha vela aspektov.
Poznanie Specifik trénovania od pripraviek aZ po starsi dorast dava trénerom Sancu vychovat kvalitnych
hrac¢ov — vykonnostne i mentdlne.

Chceme Vam ponuknut obraz vychovy mladych futbalistov od hrania sa s loptou cez postupné
nadobudanie dalSich zru€nosti, vyuzivajluc senzitivne obdobia, aZ po zrelého hraca ato cez tri vekové
kategérie: pripravka, Ziaci a dorast.

Predndsajlci sa zameraju na nasledujuce okruhy:

e (o je dblezité v obsahu tréningového procesu mladeze v tychto troch kategdriach z hladiska
individualneho rozvoja futbalistu cez vnimanie jeho senzitivnych obdobi.

e (o je neZiaduce a ¢oho je doblezité sa vyvarovat pri rozvoji hraca z hladiska futbalového i
mentalneho

e aké povahové vlastnosti a ¢rty by mal mat Uspesny mladeznicky tréner

e zaujimavosti, postrehy a osobné skusenosti predndsajucich

Zaroven Vam ponukneme moznost diskusie s nimi a tieZ praktickd ukazku vedenia tréningu.
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VZDELAVANIE

TRENEROV SFZ

PREDNASAJUCI

Predndsajuci su odbornici v tejto oblasti: tréner Davide Corti z Mladeznickej akadémie AC Milano, dalej
odbornik v oblasti $portovej mentalnej pripravy Radek Sef¢ik a pokrokovy tréner Adridn Gula z MSK
Zilina.

Davide Corti je technickym riaditeflom Mladeznickej akadémie AC Mildno a tiez ako byvaly reprezentant
Talianska a hra¢ AC Milana ziskaval skusenosti pod vedenim Fabia Capella aj Arriga Sacchiho. V
sucasnosti pdsobi aj ako oficidlny skaut a vyhladavac talentov pre svoj klub AC Milano.

Radek Sef¢ik je licencovany peak performance coach a stratég s viac ako 13 ro¢nou praxou s mentdlnou
pripravou tych najlepsSich Sportovcov, trénerov, deti i dospelych a to vo viac ako 15-tich druhov Sportov.
V sucasnosti patri medzi poprednych coachov asociacie IMGCA, s kvalifikaciou LEVEL 4 a je certifikovany
Sl coach.

Adrian Gula - byvaly slovensky futbalista, ktory sa po ukoncéeni hraéskej kariéry postupne
stal progresivnym a modernym trénerom. Po 4 roénom pdsobeni v AS Trencin p6sobi od leta 2013 ako
hlavny tréner v MSK Zilina, kde zacal pracovat aj na jednotnej koncepcii trénovania v rdmci klubu vo
vSetkych vekovych kategéridch a na ich vzdjomnom prepojeni. Do klubu priniesol aj prvok mentalnej
pripravy hracov.

MIESTO A DATUM SEMINARA

Seminar sa uskuto¢ni v Martine dna 20. juna 2015 a bude rozdeleny na dve casti : teoreticku
a prakticku. Teoreticka bude prebiehat v aule Magna Jesseniovej lekarskej fakulty UK na adrese Mala
hora, 10701/4A, 036 01 Martin.

Praktickd ¢ast sa uskuto¢ni na futbalovom 3$tadidne v Zabokrekoch, ktory je situovany v blizkosti
Martina. Na ihrisku bude tréner Davide Corti viest tréningovu jednotku s hraémi U15 FOMAT Martin .
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VZDELAVANIE

TRENEROV SFZ

PROGRAM SEMINARA

8:00 — 8:45
8:45-9:00
9:00 - 10:00
10:00 — 10:45
10:45-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00 - 14:00
14:00 — 14:30
14:30 - 15:00
15:00 - 16:00
16:00 - 16:30
16:30-17:00
17:00 - 18:30
19:00
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Registracia a uvitanie ucastnikov v aule
Oficidlne otvorenie a prihovor usporiadatelov

Radek Seftik: predndska na tému ,Zakonitosti v pristupe trénera k mladym
hracom a pozitivne ovplyviiovanie — budovanie vnutornej sily a sebavedomia
mladych hracov”

Diskusia a priestor na otazky Radekovi Seféikovi
Prestavka

Prednaska trénera AC Milano Davida Cortiho 1.¢ast : ,DoleZité aspekty v
tréningovom procese mladeze.”

Obedova prestdvka — obed aj pitny rezim bude zabezpeceny priamo na mieste
semindra a je zahrnuty v cene Skolného

Predndska trénera AC Mildno Davida Cortiho 2.¢ast: ,Specifikd vychovy
profesionalneho futbalistu.”

Diskusia s trénerom Davidem Cortim
Prestavka

Predndska trénera Adridna Gulu na tému : ,Prechod mladych hracov do

seniorského futbalu a ich etablovanie sa v iom.”

Losovanie cien a iné organizacné informacie

Presun na futbalovy $tadién v Zabokrekoch

Praktickd ukazka tréningu — tréner AC Mildno a hraci U 15 FOMAT Martin

Oficidlne ukoncenie seminara
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VZDELAVANIE

TRENEROV SFZ

DOPRAVA NA MIESTO

Adresa: Mala hora, 10701/4A, 036 01 Martin,

Automobil:
parkovanie k dispozicii priamo pri budove auly.

Vlak: vlakova stanica Martin, odtial cca 10 min. peso,
vlakova stanica Vrutky (odporucame vziat si taxi alebo vyuzit MHD, napiSte nam,
ak potrebujete pri tomto druhu dopravy viac informacii)

Autobus: autobusova stanica Martin resp. zast.spojov na Ul. Jesenského, cca 10 min. peso

Turiee

PELAS. srois

) ?Jtss!mus Faculty

< of Medicine

Motokary Martin (=
Slovenska posta Martin 1 @

Obcerstvenie: Obcerstvenie aj pitny rezim bude pocas seminara zabezpecené, obed /vyber z 2 hlavnych

jedal/ aj pitny rezim je v cene $kolného, ostatné za doplatok

Ubytovanie: Pred alebo po seminari moznost ubytovania sa za zvyhodnené ceny u nasich partnerov:
Hotel Turiec**** v centre mesta Martin, 5 min. chédze od auly, www.hotelturiec.sk,
tel. 043/401 20 77, 55 EUR/osoba/noc v 1/1 izbe s rariajkami, 70 EUR pre 2 osoby spolu v 1/2

izbe s ranajkami, /pri objednani nahlasit heslo ,,futbal”/
penzién Marco Polo vo Vrutkach, www.penzionmarcopolo.sk, tel. 0908 395 050, treba nahlasit,

Ze ste Ucastnikom trénerského seminara
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VZDELAVANIE
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REGISTRACIA, CENNIK A STORNO PODMIENKY:

registracny poplatok je 50 eur/1 tGcastnik
Zaujemcovia sa prihlasuju cez zdkladny online formular na stranke www.modernytrener.eu v sekcii
REGISTRUJ SA

registraciou zdujemcovia zaroven suhlasia so spracovanim osobnych Udajov pre potreby

podujatia v sulade so zakonom § 28 ¢. 122/2013 Z.z. o ochrane osobnych Udajov a sp6sobe ich
uplatnenia a Gcast sa povazuje prihlasenim sa za zavaznu.

Do 3 dni od registracie bude zaujemcovi potvrdend jeho Ucast zo strany organizatora a zaujemca
je povinny do 5 dni od potvrdenia zaplatit registracny poplatok.

zlavy: v pripade kolektivu 5 a viac 0s6b - podmienka je nahldsenie sa v ten isty den s uvedenim
mien ¢lenov skupiny - je cena 44 EUR/Ucastnik

pre drzitelov platnej UEFA B, UEFA A licencie a EURO PRO licencie cena 44 EUR/osoba - potrebné
preukazat platny preukaz

Poplatok zahffia: Ucast na celom programe seminara vratane sluZieb, obed vo forme denného menu

priamo na mieste, pitny rezim /voda/

STORNO podmienky

50% storno poplatok pri zruseni Ucasti viac ako 14 dni pred semindrom, 100 % storno poplatok
pri zruSeni registracie 6.6.2015 a neskér, pripadne po dohode je moznd vymena za ind osobu
zmena programu uvedeného v tomto dokumente a na www.modernytrener.eu vyhradend
organizator si zaroven vyhradzuje pravo seminar zrusit v pripade nepriaznivych okolnosti, na
ktoré nemad dosah a tiez z vaznych organizacnych dovodov, vtedy sa Ucastnikom nepocita storno
poplatok a Skolné sa vracia v plnej vyske
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VZDELAVANIE

TRENEROV SFZ

PLATBA

Poplatok je potrebné uhradit bezhotovostne do 5 pracovnych dni od zaslania potvrdenia o registracii
na ¢islo uctu: SK 91 8360 5207 0042 0504 3205 vedeny na meno organizatora v mBank banke, inak bude
Vasa registracia povazovana za neplatnu. Poprosime ako variabilny symbol uviest Vase telefonne cislo
a do sprdvy pre prijimatela Vase meno a priezvisko.

Udaje o organizatorovi:
HB Sport ProAdvisor
Hrabiny 255

038 61 Lipovec

ICO: 48010243

SUTAZ PRE UCASTNIKOV

Kazdy ucastnik seminara bude zaradeny do Zrebovania o zaujimavé ceny:

e 4 listky /2x2 osoby/na zédpas ME U21 v Ceskej republike Anglicko — Svédsko dria 21.6.2015
/nedela/ o 18:00 h v Olomouci

e 2 pozvania /1x2osoby/ na VIP veceru po skonceni seminara o 19.30 pripravenej v hoteli Turiec
s prednasajucimi a organizatormi

Zrebovanie sa uskuto¢ni v defi semindara pre vetky zd¢astnené osoby.

Viac informacii najdete na www.modernytrener.eu alebo nas kontaktujte na e-mailovej adrese

modernytrener@gmail.com

DAKUJEME A TESIME SA NA VASU UCAST

Mgr. Helena BasSistova MA, FIFA Master, HB Sport ProAdvisor
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