TRENINGOVA JEDNOTKA é.

Druzstvo; Datum: Cas: Obdobie:
Ciel: Objem (min.):
Tréneri: Pomécky: Prostredie:
Cast Obsah - popis Nékres Metodické poznamky Obj.
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VYHODNOTENIE TJ:
VSEOBECNE TRENINGOVE UKAZOVATELE 8§10
KD1 | DZ2 T3 PZ4 (4] RS 6a NP7 HZ 8 KC6 | RZ9a RC9
PLAN
SKUTOCN.
SPECIALNE TRENINGOVE UKAZOVATELE
KONDICENY TRENING HERNY TRENING HERNY NACVIK s
R10 | V11 | S12 | O13 | 314 | PC15 [ HC16 | PH17 VH 18 319 HCJ20 | HK21 | HS22 | ¥ 23 2%




TRENINGOVA JEDNOTKA ¢&. 14

Druzstvo: star$i dorast ,18"

D4tum: 13.03.1999

Cas:

Obdobie: hlavné II.

Ciel: TE-TA priprava, Zdokonal. HCJ - iit. a obr., Nacvik UHK - nérazacka

Objem (min.): 110 minat

Tréneri: Jan Starosta, FrantiSek Kolecko, Jozef Lopta  Pomdcky: lop

, prenosné brany, odliSovade

Prostredie: pomocné ihr. 2

Cast Obsah - popis Nékres Metodické poznamky Obj.
‘@ | Rozevienie: Bago - 7+2 na jeden dotyk, F — skupinova
g MOF - PH L
> | 2 skupin |
S sKupiny
« | Hadzan4 — kopané na polovici ihriska. Prihravka na F — hromadna
c
>
g spoluhraca len nohou. Gél plati z prvej nohou alebo hlavou. MOF - PH 10
=
o | - 50%
‘g = Strefba na branu po narazacke z prvej F — skupinova 10
@©
I | - Strelba na branu po dvojitej narazacke z prvej MOF - PC 10°
= Strelba na branu po narazacke. Narazacka je po kriznej p. | -60% 10
= Ulohovana hra: na polovici ihr. 8:8 s akcentom na 30
zdokonal F — hromadna
obrannych HCJ a HK na vlastnej polovici ihriska. Hraci st MOF — PH
rozdeleni na braniacich a Utoiacich (4-4). lhrisko na obr. a |~ 70-80%
Uto&nu polovicu. Precislenie stipera, navrat na svoju polku 20"
= Volha hra 8:8 na polovicu ihriska
<>
o
© | Vyklusavanie, strecing F - hromadna 10
O
N
VYHODNOTENIE TJ:
VSEOBECNE TRENINGOVE UKAZOVATELE STU
KD 1 Dz 2 T3 PZ4 (074 RS 6a NP7 HZ 8 KC6 | RZ9% RCY
PLAN 1 1 1 0 0 110 10 10
SKUTOCN.
SPECIALNE TRENINGOVE UKAZOVATELE
KONDIENY TRENING HERNY TRENING HERNY NACVIK 5
R10 [ V11 | S12 | 013 | X14 | PC15 | HC16 | PH17 VH 18 >19 HCJ20 | HK21 | HS22 | ¥ 23 2%
30 - 40 20 920 90
Legenda:

KD- kalendarne dni (n), DZ- dni zataZenia (n), TJ- tréningové jednotky (n), TH tréningové
hodiny (min), PZ— pocet zapasov (n), CZap.— ¢as zapasov (min), CZat’.— celkovy
Cas zat'aZenia (min), RS— regenerdcia sil (min), NP— nepohybova priprava (min), RC—

rozcvicenie (min), KC— kompenzacné cvicenia (min), KT— kondi¢ny tréning (min), HT—

herny tréning (min), HN— herny nacvik (min)
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