STREDOSLOVENSKY
FUTBALOVY ZVAZ

L Stredoslovensky futbalovy zviz

974 01 Banskd Bystrica, Partizanska cesta 93

DOSKOLOVACiI SEMINAR TRENEROV 2. TRIEDY / B licencie,
3. TRIEDY / UEFA B licencie a 4. TRIEDY / C licencie

REKVALIFIKACNY SEMINAR TRENEROV 3. TRIEDY / C licencie

TMK SsFZ Vas na zaklade VaSej prihlasky pozyva na doskolovaci seminar pre trénerov 2. triedy/B
licencie, 3. triedy / UEFA B licencie a 4. triedy / C licencie arekvalifikaény seminar pre trénerov 3.
triedy/C licencie, ktory sa bude konat dnfa 17. novembra 2013 (nedela) v Banskej Bystrici v budove
Fakulty humanitnych vied UMB, Tajovského 40, v miestnosti €. 313, 3. poschodie.

Program seminara: doskolovaci seminar - body 1. — 11.
rekvalifikaény seminar - body 1. — 14.

08.00 — 09.00 prezentacia ucastnikov

09.00 — 09.30 otvorenie seminara (Kollar, Kovac, Stefanak, Gregus$, Pakusza)

09.30 - 10.30 Efektivita herne orientovaného tréningu (Zs. Pakusza)

10.30-11.00 Biomechanika hernych €innosti vo futbale (P. Mandzak)

11.00 — 11.30 Motorické uéenie vo futbale (M. Nemec)

11.30-11.45 Vyhlasenie ankety Najuspesnejsi tréner SsFZ 2012 (J. ParSo, V. Kovag)
12.15-12.45 Problematika Zenského futbalu (T. Hvostik)

12.45-13.15 Ué&me sa hrou — metodické odporudéania pre trénerov (P. Stefariak)

. 13.15-13.45 VSetko s loptou, alebo...? (koordinacné schopnosti) (M. Okal)

0. 14.00 — 14.30 Rozvoj koordinacie a jej prenos do nacviku techniky - prax (Strba, Lysina)
1. 14.30 — 15.00 Nacvik a zdokonalovanie hernych &innosti vo futbale - prax (P. Kida)

RBOONOORWDNE

12. 15.30 - 16.15 Priestorové dimenzie hry (P. Stefariak)
13.  16.15-17.00 Osobitosti Sportovej pripravy deti a mladeze (R. Kollar)
14. 17.00 — 17.30 Pokyny k praktickym ukazkam TJ (P. Stefanak, R.Kollar)

Vazeny pan tréner,

pri prezentacii pred zacatim doskolovacieho a rekvalifikacného seminara Vas ziadame
0 odovzdanie:
doskol'ovaci seminar

- stary licenény preukaz

- doklad o zaplateni u€astnickeho poplatku (UEFA B licencia 17.-€, C licencia 10.-€;)

- 1 ks fotografie rozmer 2,5 x 2 cm (okrem 2/B)

- pisomny plan fubovolného tyZzdenného mikrocyklu (minimalne 3 TJ)

rekvalifikaény seminar
- stary trénersky aj licenény preukaz
- doklad o zaplateni u€astnickeho poplatku 30.- €
- 1 ks fotografie rozmer 2,5 x 2 cm (presne dodrzat)
- pisomny plan lubovolného tyZdenného mikrocyklu (minimalne. 3 TJ)

TeSime sa na Vasu udast!

Mgr. Vojtech Kovag PeadDr. Peter Stefarak
predseda TMK SsFZ TM SFZ




